
Chaque mois, des femmes se
retrouvent dans un groupe de
parole. Ici, tout se partage :
les petites victoires
quotidiennes, les recettes
réconfortantes, les colères,
les doutes, mais aussi le
chemin vers la reconstruction
après les violences
conjugales.
Sur scène, Ségolène Marc
est seule pour incarner
plusieurs personnages.
Ainsi se rejouent les
histoires et les souvenirs de
ces femmes qui cherchent à
se redéfinir à travers leurs
mots et les maux des autres.
Dans un aller-retour entre
paroles fictives et
témoignages réels, Parlons-
nous d'amour fait dialoguer
l'intime et le collectif. Un
récit lumineux sur l’entraide
et la puissance des
survivantes qui réinventent
leur rapport à l’amour et au
monde d'après.

PARLONS-NOUS D’AMOUR

Équipe artistique
Écriture de plateau et

interprétation 
Ségolène Marc

Écriture de plateau, mise en
scène et création sonore

Solène Krystkowiak

Dramaturgie
Andréa Léri

Composition musicale et
Beatbox

Lexie T

Création lumière
Juliette Furic

Costumes
Jeanne Sevez

Avec les voix et les
témoignages anonymes de

 C., S., A., J., F., M, S, S.

Soutiens
Ville de Chambéry

Département de la Savoie
Syndicat Intercommunal du Pays d’Alby

MJC de Chambéry
L’Archipel des Utopies

Fonds de développement pour la vie
associative

Contact
diffusion

Elie Conti
cie.revesarranges@gmail.com

En tournée
3 personnes

Durée 1h30

Âge à partir de 14 ans

Jauge
300 personnes
2 représentations possibles par jour

Accueil technique
Ouverture plateau minimum : 5m
6 points de diffusion pour son
spatialisé

Création lumière prévue en sept.
2026.

théâtre – en création

Compagnie
des Rêves
Arrangés

création 
26 & 27 nov. 2026

Le Scarabée,
Chambéry 
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